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Norme in kriteriji uspesno opravljenega preizkusa gibalnih
sposobnosti in znanj za vpis v 1. letnik univerzitetnih
Studijskih programov prve stopnje Fakultete za Sport:

Sportna vzgoja
Kineziologija
Sportno treniranje
v Studijskem letu 2026/27

NORME
TEST . _
ZENSKE MOSKI
vesa v zgibi (samo dekleta) 30s /
zgibe (samo fantje) / 6x
poligon nazaj 11,1s 89s
skok v daljino z mesta 185 cm 230 cm
plavanje 50 m 1min5s 55s
20-metrski stopnjevalni tek 711 (7. stopnja, 1 cikel) | 9/1 (9. stopnja, 1 cikel)

Kriterij uspes$no opravljenega preizkusa:

Preizkus gibalnih sposobnosti in znanj se uposteva kot OPRAVLJEN, ¢e kandidat
pravilno (v skladu z opisi testov) in v celoti opravi vse teste ter pri vseh petih testih
doseze normo.

Pojasnilo: Pri izracunu to€k preizkusa gibalnih sposobnosti in znanj, ki se upostevajo
v nadaljnji obravnavi prijavno-sprejemnega postopka, se upostevajo rezultati vseh
petih testov.

Opravlien preizkus gibalnih sposobnosti in znanj je pogoj za vpis na Studijske
programe prve stopnje UL Fakultete za Sport.
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