
Zdravniško društvo Iatros
in Fakulteta za šport Univerze v Ljubljani

3. BRIŠKI DAN
MEDICINA IN ŠPORT

GORIŠKA BRDA - 11. 4. 2025

Občina Brda

ZDRAVNIŠKO 
DRUŠTVO
IATROS



8.00 – 8.50 Prijave

8.50 – 9.00 Pozdravni nagovori

9.00 – 9.15
Nataša Koglot Jelerčič  
Vpliv mišične mase na zdravje

9.15 – 9.35
Darjan Spudić 
Kako razvijati in ocenjevati mišično moč

9.35 – 9.50
Eva Peklaj 
Prehranska dopolnila in mišična moč 

9.50 – 10.05 
Nataša Koglot Jelerčič 
Klinični zaplet po vadbi za MIŠIČNO moč, primer

10.05 – 10.15  
Nika Šturm, Sara Besal 
10 minut vaj za mišično moč s kineziologom, praktični prikaz

10.15 – 10.30 Razprava

10.30 – 11.00   Odmor (prigrizek)

11.00 – 11.15 Franci Koglot 
Stresni zlomi pri športnikih

11.15 – 11.30 Zmago Krajnc 
Poškodbe pri nogometu z vidika ortopeda

11.30 – 11.45  Tadeja Hernja Rumpf 
Vpliv ekscentrične vadbe pri zdravljenju tendinopatije Ahilove  
tetive

11.45 – 12.00 Vida Bojnec 
Tekaško in skakalčevo koleno

12.00 – 12.10  Keli Mikulin 
Vloga fizioterapevta pri zdravljenju tekaškega  
in skakalčevega kolena, praktični prikaz

12.10 – 12.20 Razprava

12.20 – 12.45  Gost srečanja, vrhunski športnik

12.45 – 13.30  Odmor (kosilo)

13.30 – 13.45 Damjan Birtič 
Astma pri športniku

13.45 – 14.00 Franci Šalamun 
Poškodbe očI pri športniku

14.00 – 14.15 Urška Godec  
Poškodbe zob pri športniku

14.15 – 14.30  Vedran Hadžić  
Zaščita športnika pred ultravijoličnim sevanjem

14.30– 14.45  Razprava in zaključek srečanja

Polna kotizacija 80 eur, za študente in upokojence 30 eur. Licenčne točke so v postopku.

Število udeležencev je omejeno. 

Kotizacija se plača ob prijavi na Zdravniško društvo Iatros, Ulica Gradnikove brigade 9, Nova Gorica, 
DŠ: 39365182,  najkasneje do 3. 4. 2025, na TRR SI56 0475 0000 1224 094.

Prijave: melitamakuc@gmail.com
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